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 תלמוד 1 
Learning 

.היום יום אחד לעומר



 שמיעת האוזן 2 
Listening with the Ear 

.היום שני ימים לעומר



 עריכת שפתים  3 
Arrangement of the Lips 

.היום שלשה ימים לעומר



 בינת הלב 4 
Comprehension of the Heart 

.היום ארבעה ימים לעומר



 שכלות הלב 5 
Insight of the Heart 

.היום חמשה ימים לעומר



 יראה, אימה 6/7 
Fear, Reverence 

 .היום ששה ימים לעומר

.היום שבעה ימים שהם שבוע אחד לעומר



 ענוה 8 
Humility 

.היום שמונה ימים שהם שבוע אחד ויום אחד לעומר



 שמחה 9 
Joy 

.היום תשעה ימים שהם שבוע אחד ושני ימים לעומר



 שימוש חכמים 10 
Serving Sages 

.היום עשרה ימים שהם שבוע אחד ושלשה ימים לעומר



 דקדוק חברים 11 
Precision via Peers 

.היום אחד עשר יום שהם שבוע אחד וארבעה ימים לעומר



 פלפול התלמידים 12 
Sharpness of Students 

.היום שנים עשר יום שהם שבוע אחד וחמשה ימים לעומר



 ישוב 13 
Settling 

.היום שלשה עשר יום שהם שבוע אחד וששה ימים לעומר



 משנה, מקרא 14/15 
Tanach, Mishnah 

 .היום ארבעה עשר יום שהם שני שבועות לעומר

.היום חמשה עשר יום שהם שני שבועות ויום אחד לעומר
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 

 

 מיעוט שינה
Reduced sleep 

.היום ששה עשר יום שהם שני שבועות ושני ימים לעומר



 מיעוט שיחה 17 
Reduced chatter 

.היום שבעה עשר יום שהם שני שבועות ושלשה ימים לעומר



 מיעוט תענוג ושחוק 18/19 
Reduced pleasure & laughter 

 .היום שמונה עשר יום שהם שני שבועות וארבעה ימים לעומר

.היום תשעה עשר יום שהם שני שבועות וחמשה ימים לעומר



 מיעוט דרך ארץ 20 
Reduced socializing 

.היום עשרים יום שהם שני שבועות וששה ימים לעומר



 ארך אפים 21 
Slow to anger 

.היום אחד ועשרים יום שהם שלשה שבועות לעומר



 לב טוב 22 
A good heart 

.היום שנים ועשרים יום שהם שלשה שבועות ויום אחד לעומר



 אמונת חכמים 23 
Trusting the Sages 

.היום שלשה ועשרים יום שהם שלשה שבועות ושני ימים לעומר



 קבלת יסורין 24 
Accepting Suffering 

.היום ארבעה ועשרים יום שהם שלשה שבועות ושלשה ימים לעומר



 המכיר את מקומו 25 
Knowing One’s Place 

.היום חמשה ועשרים יום שהם שלשה שבועות וארבעה ימים לעומר



 השמח בחלקו 26 
Happy with One’s Lot 

.היום ששה ועשרים יום שהם שלשה שבועות וחמשה ימים לעומר



 העושה סיג לדבריו 27 
Setting Personal Boundaries 

.היום שבעה ועשרים יום שהם שלשה שבועות וששה ימים לעומר



 אינו מחזיק טובה לעצמו 28 
Does Not Inflate Himself 

.היום שמונה ועשרים יום שהם ארבעה שבועות לעומר



 אהוב 29 
Beloved 

.היום תשעה ועשרים יום שהם ארבעה שבועות ויום אחד לעומר



 אוהב את המקום ואת הבריות 30/31 
Loving G-d and Man 

 .היום שלשים יום שהם ארבעה שבועות ושני ימים לעומר

 .היום אחד ושלשים יום שהם ארבעה שבועות ושלשה ימים לעומר



 אוהב את התוכחות 32 
Love to be Educated 

.היום שנים ושלשים יום שהם ארבעה שבועות וארבעה ימים לעומר



 אוהב את המישרים 33 
Love the Straight 

.היום שלשה ושלשים יום שהם ארבעה שבועות וחמשה ימים לעומר



 מתרחק מן הכבוד 34 
Avoid Honour 

.היום ארבעה ושלשים יום שהם ארבעה שבועות וששה ימים לעומר



 ולא מגיס לבו בתלמודו 35 
Avoid Arrogance in Learning 

.היום חמשה ושלשים יום שהם חמשה שבועות לעומר



 ואינו שמח בהוראה 36 
Do Not Seek Satisfaction in 
Issuing Halachic Rulings 

.היום ששה ושלשים יום שהם חמשה שבועות ויום אחד לעומר



 נושא בעול עם חבירו 37 
Share the Burden of Others 

.היום שבעה ושלשים יום שהם חמשה שבועות ושני ימים לעומר



 מכריעו לכף זכות 38 
Tip Their Scale to Merit 

.היום שמונה ושלשים יום שהם חמשה שבועות ושלשה ימים לעומר



 מעמידו על האמת והשלום 39/40 
Lead Them to Truth and Peace 

 .היום תשעה ושלשים יום שהם חמשה שבועות וארבעה ימים לעומר

.היום ארבעים יום שהם חמשה שבועות וחמשה ימים לעומר



 מתיישב לבו בתלמודו 41 
A Settled Mind in Learning 

.היום אחד וארבעים יום שהם חמשה שבועות וששה ימים לעומר
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 

 

 

 

 שואל ומשיב
Asks and Responds 

.היום שנים וארבעים יום שהם ששה שבועות לעומר



 שומע ומוסיף 43 
Listens and Adds 

.היום שלשה וארבעים יום שהם ששה שבועות ויום אחד לעומר



 44/45 
 לומד על מנת ללמד ולעשות
Learn in order to teach, 
Learn in order to practice 

 .היום ארבעה וארבעים יום שהם ששה שבועות ושני ימים לעומר

.היום חמשה וארבעים יום שהם ששה שבועות ושלשה ימים לעומר



 46/47 

 

 

 המחכים את רבו והמכון את שמועתו

Makes his Mentor Wise 
and Resolves his Lessons 

 .היום ששה וארבעים יום שהם ששה שבועות וארבעה ימים לעומר

 .היום שבעה וארבעים יום שהם ששה שבועות וחמשה ימים לעומר



 אומר דבר בשם אומרו 48 
Citing the Source 

.היום שמונה וארבעים יום שהם ששה שבועות וששה ימים לעומר
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.היום תשעה וארבעים יום שהם שבעה שבועות לעומר



 



 


