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פולטת שכבת זרע ביום השלישי טהורה
דברי רבי אלעזר בן עזריה

4 2

3 1

ראשון שבת

ליל רביעיליל שלישיליל שניליל ראשון

שבת - יום ג' ששי - יום ב' יום א' חמישי - רביעי שלישי שני

פולטת שכבת

זרע יום ג' טהורה

ששיליל חמישי ליל שבתליל 

ליל ו' וו' וה' שלמות ליל ה' עונות  שמשה תחילת ליל חמישי דאישתהי ד' ל"ש 

פולטת שכבת

זרע יום ג' טהורה

שמשה תחלת ליל ה'

2

שמשה עם חשיכה

1

שבת - יום ג' ששי - יום ב' יום א' חמישי - רביעי ראשון שבת

ליל שבת ששי ליל  ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני

פולטת שכבת

זרע יום ג' טהורה

ליל ראשון

פולטת שכבת

זרע יום ג' טהורה

שלמות דמקצת היום ככולו עונות  דליכא אלא ב' וו' ליל ו' עם חשיכה דלא אישתהי אלא מקצת ה' שמשה יום ה' שנא  לא 
שלישי שני

6 5 4 3 2 1

פרישה עם חשיכה

ליל ראשון

בליל שבת טבלו

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני

הר סיני ממלכת כהנים למדבר סיני
ראש חודש סיון

ראשון שבת

מעמד פרישה הגבלה ואתם תהיו לי בר"ח אתו
שבת - פרישה ג' ששי - פרישה ב' חמישי - פרישה א' רביעי שלישי שני

ת"ר בששי בחודש ניתנו עשרת הדברות
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:ישמעאל אומר' ר
עונות' עונות פעמים שהן ו' עונות פעמים שהן ה' פעמים שהן ד

4 2

שמשה עם חשיכה

3 1

פולטת שכבת

זרע יום ד' טהורה

פולטת שכבת

זרע יום ד' טהורה

ליל שבת ששי ליל  ליל חמישי ליל רביעי

בשבת עם חשיכה ומקצת היום ככולו ששמשה ד' שהם ד' עונות  פעמים 
שבת - יום ד' ששי - יום ג' יום ב' חמישי - יום א' רביעי - שלישי שני ראשון שבת

ליל שלישי ליל שני ליל ראשון

5 3 שמשה תחלת יום ד'

1

4 2

ומקצת היום ככולו ששמשה בתחלת יום ד'  שהם ה' עונות  פעמים 
שבת - יום ד' ששי - יום ג' יום ב' חמישי - יום א' רביעי - שלישי שני ראשון שבת
פולטת שכבת

זרע יום ד' טהורה

ליל שבת ששי ליל  ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני

פולטת שכבת

זרע יום ד' טהורה

ליל ראשון

6 4 2

שמשה תחלת ליל ד'

5 3 1

פולטת שכבת

זרע יום ד' טהורה

ליל שבת ששי ליל  ליל חמישי ליל רביעי

ששמשה בתחלת ליל ד' עונות  שהם ו' פעמים 
שבת - יום ד' ששי - יום ג' יום ב' חמישי - יום א' רביעי - שלישי שני ראשון שבת

פולטת שכבת

זרע יום ד' טהורה

ליל שלישי ליל שני ליל ראשון

7 6 5 4 3 2 1

פרישה עם חשיכה

ליל שני ליל ראשון

הר סיני ממלכת כהנים למדבר סיני
בליל שבת טבלו ראש חודש סיון

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי

ראשון שבת

מעמד פרישה פרישה הגבלה ואתם תהיו לי בר"ח אתו

יוסי אומר בשבעה בו ר'
שבת ששי - פרישה ג' חמישי - פרישה ב' רביעי - פרישה א' שלישי שני
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:עקיבא אומר' ר
'לעולם ה

ואם יצאתה מקצת עונה ראשונה נותנין לה מקצת עונה ששית

4 2

5 3 1

שמשה תחלת ליל ד'

ליל ראשון

ראשון שבת

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני

שעות מעת לעת  ששים  עונות -- ר"ע אומר לעולם ה'
שבת ששי חמישי רביעי שלישי שני

שמשה תחלת יום ד'

5 3 1

4 2
ליל שלישי ליל שני ליל שבתליל ראשון ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי

שעות מעת לעת  ששים  עונות -- ר"ע אומר לעולם ה'
שבת ששי חמישי רביעי שלישי שני ראשון שבת

7 6 5 4 3 2 1

ליל שני ליל ראשון

הר סיני ממלכת כהנים למדבר סיני
בליל שבת טבלו ראש חודש סיון

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי

שבת
מעמד פרישה פרישה פרישה הגבלה ואתם תהיו לי בר"ח אתו

יוסי אומר בשבעה בו - כדאמר רב אדא בר אהבה משה בהשכמה עלה בהשכמה ירד ר'
שבת ששי חמישי רביעי שלישי שני ראשון
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:אבל חכמים אומרים
שש עונות שלמות בעינן

6 4 2

5 3 1
ליל ראשון

שבת

שמשה תחלת ליל ד'

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני

שעות מעת לעת  שבעים ושתים  שלמות בעינן -- שש עונות  אבל חכמים אומרים 
שבת ששי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

שמשה תחלת יום ד'

5 3 1

6 4 2
ליל שלישי ליל שני ליל שבתליל ראשון ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי

שעות מעת לעת  שבעים ושתים  שלמות בעינן -- שש עונות  אבל חכמים אומרים 
שבת ששי חמישי רביעי שלישי שני ראשון שבת

7 6 5 4 3 2 1

ליל ראשון

מעמד הר סיני

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני

בר"ח אתו
ממלכת כהנים למדבר סיני

בליל שבת טבלו ראש חודש סיון

חזרו וטבלו פרישה פרישה פרישה הגבלה ואתם תהיו לי

יוסי אומר בשבעה בו - כדאמר רב אדא בר אהבה משה בהשכמה עלה בהשכמה ירד ר'
שבת ששי חמישי רביעי שלישי שני ראשון שבת
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גרסת הגאונים
:אבל חכמים אומרים

שלש עונות שלמות בעינן

6 5 4 3 2 1

פרישה עם חשיכה

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני ליל ראשון

ממלכת כהנים למדבר סיני
בליל שבת טבלו ראש חודש סיון

מעמד הר סיני

שבת

חזרו וטבלו פרישה הגבלה ואתם תהיו לי בר"ח אתו

שלמות בעינן עונות  שג' ת"ר בששי בחודש ניתנו עשרת הדברות ע"פ גרסת הגאונים 
שבת - פרישה ג' ששי - פרישה ב' חמישי - פרישה א' רביעי שלישי שני ראשון

6 5 4 3 2 1

שלמות בעינן עונות  שג' ת"ר בששי בחודש ניתנו עשרת הדברות ע"פ גרסת הגאונים 

בליל שבת טבלו
ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני ליל ראשון

הר סיני ממלכת כהנים למדבר סיני
ראש חודש סיון

מעמד פרישה פרישה הגבלה ואתם תהיו לי בר"ח אתו
שבת - יום ג' ששי - יום ב' יום א' חמישי - רביעי שלישי שני ראשון שבת

6 5 4 3 2 1

שלמות בעינן כדאמר רב אדא בר אהבה משה בהשכמה עלה בהשכמה ירד עונות  שג' ת"ר בששי בחודש ניתנו עשרת הדברות ע"פ גרסת הגאונים 

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני ליל ראשון

הר סיני ממלכת כהנים למדבר סיני
בליל שבת טבלו ראש חודש סיון

מעמד פרישה פרישה הגבלה ואתם תהיו לי בר"ח אתו
שבת - יום ג' ששי - יום ב' יום א' חמישי - רביעי שלישי שני ראשון שבת
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ר בששי בחדש ניתנו עשרת הדברות"ת
רבי יוסי אומר בשבעה בו

ח אתו למדבר סיני"ע בר"דכו: אמר רבא
:בַּיּוֹם הַזֶּה בָּאוּ מִדְבַּר סִינָיבַּחֹדֶשׁ הַשְּׁלִישִׁי לְצֵאת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם  )א(

:וַיִּסְעוּ מֵרְפִידִים וַיָּבֹאוּ מִדְבַּר סִינַי וַיַּחֲנוּ בַּמִּדְבָּר וַיִּחַן שָׁם יִשְׂרָאֵל נֶגֶד הָהָר )ב(

ע בשבת ניתנה תורה לישראל"ודכו: אמר רבא

ואתם תהיו לי ממלכת כהנים
אַתֶּם רְאִיתֶם אֲשֶׁר עָשִׂיתִי   )ד(: כֹּה תֹאמַר לְבֵית יַעֲקֹב וְתַגֵּיד לִבְנֵי יִשְׂרָאֵלוּמֹשֶׁה עָלָה אֶל הָאֱלֹהִים וַיִּקְרָא אֵלָיו יְקֹוָק מִן הָהָר לֵאמֹר  )ג(

וְעַתָּה אִם שָׁמוֹעַ תִּשְׁמְעוּ בְּקֹלִי וּשְׁמַרְתֶּם אֶת בְּרִיתִי וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה מִכָּל   )ה(: לְמִצְרָיִם וָאֶשָּׂא אֶתְכֶם עַל כַּנְפֵי נְשָׁרִים וָאָבִא אֶתְכֶם אֵלָי
וַיָּבֹא מֹשֶׁה וַיִּקְרָא ) ז(: אֵלֶּה הַדְּבָרִים אֲשֶׁר תְּדַבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵלוְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים וְגוֹי קָדוֹשׁ  )ו(: הָעַמִּים כִּי לִי כָּל הָאָרֶץ

...נַעֲשֶׂהוַיַּעֲנוּ כָל הָעָם יַחְדָּו וַיֹּאמְרוּ כֹּל אֲשֶׁר דִּבֶּר יְקֹוָק ) ח(: לְזִקְנֵי הָעָם וַיָּשֶׂם לִפְנֵיהֶם אֵת כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה אֲשֶׁר צִוָּהוּ יְקֹוָק

הפרשה
:  וַיֹּאמֶר יְקֹוָק אֶל מֹשֶׁה לֵךְ אֶל הָעָם וְקִדַּשְׁתָּם הַיּוֹם וּמָחָר וְכִבְּסוּ שִׂמְלֹתָם )י(: מֹשֶׁה אֶת דִּבְרֵי הָעָם אֶל יְקֹוָקוַיַּגֵּד ... )ט(
וַיֵּרֶד מֹשֶׁה מִן הָהָר אֶל הָעָם   )יד(: וְהָיוּ נְכֹנִים לַיּוֹם הַשְּׁלִישִׁי כִּי בַּיּוֹם הַשְּׁלִשִׁי יֵרֵד יְקֹוָק לְעֵינֵי כָל הָעָם עַל הַר סִינָי )יא(

:וַיֹּאמֶר אֶל הָעָם הֱיוּ נְכֹנִים לִשְׁלֹשֶׁת יָמִים אַל תִּגְּשׁוּ אֶל אִשָּׁה )טו(: וַיְקַדֵּשׁ אֶת הָעָם וַיְכַבְּסוּ שִׂמְלֹתָם

מעמד הר סיני
:  חֱרַד כָּל הָעָם אֲשֶׁר בַּמַּחֲנֶהיֶּ וַיְהִי בַיּוֹם הַשְּׁלִישִׁי בִּהְיֹת הַבֹּקֶר וַיְהִי קֹלֹת וּבְרָקִים וְעָנָן כָּבֵד עַל הָהָר וְקֹל שֹׁפָר חָזָק מְאֹד וַ  )טז(
וְהַר סִינַי עָשַׁן כֻּלּוֹ מִפְּנֵי אֲשֶׁר יָרַד עָלָיו יְקֹוָק   )יח(: וַיּוֹצֵא מֹשֶׁה אֶת הָעָם לִקְרַאת הָאֱלֹהִים מִן הַמַּחֲנֶה וַיִּתְיַצְּבוּ בְּתַחְתִּית הָהָר )יז(

:וַיְהִי קוֹל הַשֹּׁפָר הוֹלֵךְ וְחָזֵק מְאֹד מֹשֶׁה יְדַבֵּר וְהָאֱלֹהִים יַעֲנֶנּוּ בְקוֹל )יט(: בָּאֵשׁ וַיַּעַל עֲשָׁנוֹ כְּעֶשֶׁן הַכִּבְשָׁן וַיֶּחֱרַד כָּל הָהָר מְאֹד

הגבלה
הִנֵּה אָנֹכִי בָּא אֵלֶיךָ בְּעַב הֶעָנָן בַּעֲבוּר יִשְׁמַע הָעָם בְּדַבְּרִי עִמָּךְ  וַיֹּאמֶר יְקֹוָק אֶל מֹשֶׁה ) ט( :מֹשֶׁה אֶת דִּבְרֵי הָעָם אֶל יְקֹוָקוַיָּשֶׁב ...) ח(

: הִשָּׁמְרוּ לָכֶם עֲלוֹת בָּהָר וּנְגֹעַ בְּקָצֵהוּ כָּל הַנֹּגֵעַ בָּהָר מוֹת יוּמָת וְהִגְבַּלְתָּ אֶת הָעָם סָבִיב לֵאמֹר )יב( ...לְעוֹלָםוְגַם בְּךָ יַאֲמִינוּ 
: בָהָרלוּלֹא תִגַּע בּוֹ יָד כִּי סָקוֹל יִסָּקֵל אוֹ יָרֹה יִיָּרֶה אִם בְּהֵמָה אִם אִישׁ לֹא יִחְיֶה בִּמְשֹׁךְ הַיֹּבֵל הֵמָּה יַעֲ  )יג(

שמות פרק יט 
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ר בששי בחדש ניתנו עשרת הדברות"ת
רבי יוסי אומר בשבעה בו

6 5 4 3 2 1

בליל שבת טבלו

פרישה פרישההגבלה ואתם תהיו לי

ממלכת כהנים

בר"ח אתו
למדבר סיני

ראש חודש סיון

מעמד
הר סיני

ליל שני ליל ראשון

שני ראשון שבת

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי

ת"ר בששי בחודש ניתנו עשרת הדברות
שבת - יום ג' ששי - יום ב' יום א' חמישי - רביעי שלישי

7 6 5 4 3 2 פרישה1
ממלכת כהנים

פרישהפרישההגבלהואתם תהיו לי

בליל שבת טבלו ראש חודש סיון

מעמד
הר סיני

בר"ח אתו
למדבר סיני

שבת

ליל שבת ליל ששי ליל חמישי ליל רביעי ליל שלישי ליל שני ליל ראשון

יוסי אומר בשבעה בו ר'
שבת - יום ד' ששי - יום ג' יום ב' חמישי - יום א' רביעי - שלישי שני ראשון
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