
 הרב מנחם טאובס
  רזי'המתיבתא דצפון ניו ג, מנהל ומשגיח רוחני

  

  וחכמת הבורא" אשר יצר"בגדר ברכת 

  

  -א-
  
ה "מפליג מאד בענין החכמה שבה ברא הקב, )א"מאמר שלישי אות י(בספר הכוזרי , יהודה הלוי' ר

ומצביע שמכל זה ברור שמקור כל ', ובשיעור וכו, בסדר, את האדם ואיך שכל אבר ואבר נברא בחכמה
יהודה הלוי לברכת אשר יצר שמברך אדם בתור ' מתייחס ר, ובתוך דבריו שם. החכמה הזאת הוא הבורא

ושונה זה קצת , יהודה אבן שמואל' פ תרגומו של ר"ע(ל שם "וז, ת לאחר עשיית צרכיו"הודאה להשי
כמה גדולה ברכה , אכן): אבל במה שנוגע לענינינו אין ההבדלים חשובים, ר יוסף קאפח"מתרגומו של הג

וחותמת " בחכמה"פותחת היא במלה . שמתבונן בה בעין אמתזו לפי תכנה וכמה מתקנות מלותיה לכל מי 
להורות על הפלא המיחד לבעלי החיים שברא להם האלוק כח " רופא כל בשר ומפליא לעשות"במלים 

ד נראה "ולענ. ל"עכ, "כל בשר"והכונה כאן לכל בעלי החיים כאמור בחתימת הברכה , הדוחה וכח המחזיק
י התבוננות בכל מה שברא "ה המופיעה ע"ו היא על החכמה של הקבדרצונו לומר דעיקר כוונת ברכה ז

מה שאינו (האריך לבאר כל מילה ומילה בברכה זו ) 'סעיף א' ח סימן ו"או(ומעניין הוא שהמחבר . באדם
אשר יצר את "וכותב דזה שאמרינן , וגם הוא מדגיש את ענין החכמה, )כ לגבי ברכות אחרות"עושה כ

ומביא דיש מפרשים שהחכמה ניכרת בזה ,  שבריאת האדם היא בחכמה נפלאההוא מפני" האדם בחכמה
הרוח יוצא , שגופו של אדם דומה לנוד מלא רוח אלא דאם יעשה אדם בנוד נקב אפילו כחודה של מחט

ויש מפרשים שהחכמה היא , כ רוחו משתמרת בתוכו"כ לגבי האדם שבאמת מלא נקבים ואעפ"משא, ממנו
  . כ בראו"יו של אדם הראשון ואחה מזונות"שהתקין הקב

ה "בד(י שם "דכתב רש, :)ס(ברכות ' הדעות האלו בראשונים שעל הדף בגמ' ובאמת מופיעות ב
, כ הרוח נשאר בתוכו כל ימי חייו"ואעפ, ה ברא את האדם בחכמה וברא בו נקבים הרבה"שהקב) ומפליא

רבנו ' וכפי שהצביע בתוס, )'סימן ד' אפרשה (והמקור לזה הוא במדרש בראשית רבה . וזהו פליאה וחכמה
שם ' וכן כתבו התוס). ה ומפליא"בד(ש שם "הרא' ובתוס) ה ומפליא"בד(יהודה החסיד לברכות שם 

' אבל בדברי התוס. ש"עיי, ה בבריאת האדם מה שאי אפשר לאדם לעשות"שעושה הקב) ה מפליא"בד(
ה "דחכמתו של הקב) ולא מצאתי מקורו (מוזכר לשון המדרש תנחומא, )ה אשר"בד(המובאים לפני כן 

דנברא האדם בערב .) לח(סנהדרין ' כ מצינו בגמ"וע, כ בראו"בבריאת האדם היא שהתקין מזונותיו ואח
שימצא הכל מוכן ויאכל מכל ) ה שיכנס"בד(י שם "ופירש, שיכנס לסעודה מיד) לדעה אחת(שבת כדי 

כ הכניס "ורק אח, והתקין סעודה, נה פלטריןשם משל למלך בשר ודם שב' ומביאה הגמ. אשר יחפוץ
דשם כתיב חכמות בנתה ) א,ט(פסוק במשלי ' כ מביאה הגמ"וע, וזה נחשב כמעשה של חכמה, אורחין

שם שזו מידתו ' וכן מסיימת הגמ. ה את עולמו"שבחכמה בנה הקב) ה חכמות"בד(י שם "ופירש', ביתה וכו
, )'אות ח(שמיני ' ומה לזה קצת הוא המדרש תנחומא לפוד. ה שברא את כל העולם כולו בחכמה"של הקב

ולאדם יש , ה מצוה"דשם איתא דמברכין אשר יצר בקשר לזה שלכל אבר ואבר של האדם נתן הקב
 -' ועיין עוד מזה בהקדמת המשנה ברורה לחלק ג(מאתים ארבעים ושמונה אברים כמנין המצוות עשה 

שבגמטריא " חלולים חלולים"ר יצר שבה מזכירים הביטוי ולכן מברכין בכל יום ברכת אש, )הלכות שבת



ה את האדם הכניסו לגן עדן וצוהו "ושם אומר המדרש דלאחר שברא הקב. עולה למאתים ארבעים ושמנה
): ה אשר"בד(א בחדושי אגדות לברכות שם "ל המהרש"וז. ש שהכל נעשה בחכמה"עיי, מה לאכל
והתוספות פירשו שהוא מלתא , ש"ע' שברא בו נקבים כוי החכמה מוסב אדלמטה דהיינו בחכמה "לפירש

דעות ' ואלו הן ב. ל"עכ, ש"באנפי נפשיה שבראו בחכמה דהיינו שהתקין מזונותיו מקודם שבראו ע
בבריאת האדם ניכרת ' דחכמת ה) 'סוף אות ו(תזריע ' ועיין עוד במדרש תנחומא לפ. ע שם"המובאות בשו

א שם מביא עוד "ואף דהמהרש. ש"עיי, בין מים לדם בתוך גוף האדםה את המיזוג הנכון "י שעשה הקב"ע
ה חכמה בבריאתו מה שלא עשה לשאר בעלי חיים שלא "שנתן לו הקב, שהחכמה קאי על האדם, פירוש

מ נראה דעל פי פשטות תפסינן שעיקר הכוונה בברכה זו הוא לחשוב על החכמה "מ, נתן להם חכמה כזה
  .ה בבריאת האדם"של הקב

  -ב-
  

תפילה ' מהל' פרק ז(ם "הרמב. והנה ידוע שנחלקו הראשונים בנוגע לסדרן וזמנן של ברכות השחר
אלא דצריך אדם לברך כל אחת מהן על הדבר שהברכה , כתב דברכות השחר אין להן סדר) 'הלכה ז

יים ומוסיף שכל ברכה מהן שלא נתחייב אדם מסו, ש שמביא דוגמאות"עיי, בשבילו בשעה שעושה דבר זה
, אינו מברך אשר יצר, למשל, שם כותב דאם לא נכנס לבית הכסא' ובהלכה ח. ש"עיי, בה אינו מברך

אף אם לא נתחייבו , שם שאלו שנהגו לברך כל ברכות השחר זה אחר זה בבית הכנסת' ומסיים בהלכה ט
בו דיכול לברך כת) ה כי שומע"שם בד(בברכות ' התוס, אמנם. ואין ראוי לעשות כן, טועין בזה, בכולן

ברכת אשר נתן לשכוי בינה אף אם לא שמע קול התרנגול מפני שאין הברכה הזאת באה בעצם על שמיעת 
לבאר שאין לומר ) ה בכל"בד(והוסיף השיטה מקובצת שם , קול התרנגול אלא על הבחנת והנאת האור

שנתקנה הברכה על עצם אלא , דפעמים שאין אדם צריך לאותה ההנאה, שברכה זו נתקנה על ההנאה הזאת
ומיהו אם לא שמע קול : ל"וז, )ג"סימן כ' פרק ט(ש בברכות "וכן כתב הרא. ההבחנה בין חשכה לאורה

, ...התרנגול יכול לברך ברכה זו שאינה אלא הודאה למקום שנתן לנו בינה והבנה וברא לנו כל צרכינו
שכן ' ומודים אנו לה, לם והנהגתוומדבריהם משמע שיש מברכות השחר שמתייחסות לסידור העו. ל"עכ

ואלו הברכות אומר כל אדם אף אם לא נהנה בדיוק באותה שעה מאותו , ושזה לטובתינו, ברא את העולם
  .כמו קול התרנגול, הדבר שעליו נתקנה הברכה

  
ה כי "בד(שם ' וכתבו התוס, אבל יש ברכות אחרות מברכות השחר שמתייחסות דוקא להנאה מסויימת

ש שם שכל "וכן כתב הרא. ת אלו הברכות אומרים דוקא כשנהנה אבל אם אינו נהנה אינו מברךשא) פריס
דכל הברכות שהן על ) ו"ח סימן מ"או(וכן פסק הטור . אם אינו נהנה אינו מברך, הברכות שהן להנאתו

ם אבל אותם שה, סידור העולם והנהגתו אין לחסר מהם אפילו אם לא עשה המעשה שעליו תיקנו הברכה
ה "בד. ז(ן בחידושיו לפסחים "זו מציג הרמב' ודעה שלישית במח. על הנאת האדם לא יברך אם לא נהנה

וחייב לברכן אפילו אם לא עשה , והיא שכל ברכות השחר הן ברכות שבח על הנהגת העולם) והוי יודע
ן בפסחים "ביא הרוכן ה. ומנהג ישראל תורה, ומסיים הוא שכן נהגו, המעשה המסויים שעליו נתקן הברכה

ל שם "וז, )'סימן א(וכך היא דעת הגאונים שהובאו בכל בו ). ה ומיהו בירושלמי"ף בד"בדפי הרי. ד(שם 
אמנם פשט המנהג בכל הארצות האלו לאמרן על הסדר וכן ): ל"ם הנ"לאחר שהביא את שיטת הרמב(

שלא על עצמו בלבד , המעשהלא עשה ' הנהיגו רב נטרונאי ורב עמרם ושאר הגאונים לסדר את כלם אפי
והנה . ל"עכ, הוא מברך אלא על כל העולם מברך את השם שעשה כל הטובות והחסדים האלו תמיד לכל

ומכריע בסוף דיבורו שם דכיון דאיכא פלוגתא , הזאת' מסכם את המח) ה וכל הברכות"שם בד(הבית יוסף 
אבל , )שום הכלל דספק ברכות להקלמסתמא מ(כ עשה המעשה המחייב אותה "אין לברך ברכה אא, בדבר

, דלגבי כל ברכות השחר) 'סעיף ח(ע שם "וכן פסק בשו. מוסיף דיש לומר אותן הברכות בלא הזכרת השם
כתב דאל ) 'אות ד(א בדרכי משה שם "אבל הרמ. יאמר אותה בלא הזכרת השם, אם לא נתחייב באחת מהן



א "וי: ל"וז, ע שם"וכן כתב בשו, )ייב בכמה מהןאף אם לא נתח, לאמר כל הברכות(ישנה אדם מן המנהג 
, ה ברא צרכי העולם"לא נתחייב בהן מברך אותן דאין הברכה דוקא על עצמו אלא מברכין שהקב' דאפי

אות (ועיין בכף החיים שם ). א"ה וי"בד(א שם "וכן הסכים בביאור הגר. ל"עכ, וכן המנהג ואין לשנות
פ "כ ע"ל ג"י ז"ושכן הסכים האר, א"כדברי הרמ) ספרדים במשמעאף ה, כנראה(דכבר נהגו העולם ) ט"מ

ז "דמצביע הגר) 'סעיף ז(ע הרב שם "ועיין עוד בשו. ש"עיי, וכתב שאין לבטל ברכות אלו בכלל, קבלה
והיינו שאף אם הוא אינו , כ"דיש לברך כל אחת מברכות אלו אף אם לא נתחייב בהן מפני טעם אחרת ג

  .ומוסיף הוא דכן המנהג פשוט ואין לשנות, הרי אחרים נהנין, נהנה
  
  

  -ג-
  

אם היא על סדר העולם או על , והנה יש להסתפק בנוגע לברכת אשר יצר מה הוא הגדר של ברכה זו
מ הוא אם יש לברך ברכה זו בבוקר אם לא עשה "והנפק. הנאת האדם מזה שיש לו היכולת לעשות צרכיו

דמברך אדם אלו הברכות ) ש שהבאנו כאן"והרא' והי שיטת התוסדז(צרכיו לפי השיטה האמצעית דלעיל 
ורק אלו הברכות שנתקנו על סדר העולם (ואם לאו אינו מברך , שנתקנו להנאה מסויימת דוקא אם כן נהנה

יברך בלא הזכרת השם את אלו הברכות שנתקנו , ולפי שיטת המחבר שם שאם לא נהנה, )מברך בכל אופן
שאין לומר ברכת אשר יצר אם ) שם' בהלכה ח(ם כותב בפירוש "נו לעיל שהרמבוהבא. על הנאה מסויימת

וזה נכון לשיטתו דאין לברך שום ברכה מברכות השחר אם לא נהנה ולא עשה , לא נכנס לבית הכסא
כ שלפי אלו הסוברים שמברך כל הברכות אף אם לא עשה שום "וברור ג. המעשה שעליו תקנו הברכה

אז בודאי מברך אשר יצר ) א כאמור"וכן פסק הרמ, ן"ן והר"וזוהי שיטת הרמב(ך דבר המחייב אותו לבר
אין לדייק לכאן או לכאן אם ברכת אשר יצר , ועל כן לפי הדעות האלו. אף אם לא הלך לבית הכסא, כ"ג

ם שם לא יברך אותה בכל אופן אם לא "דלהרמב, היא ברכה על סידורו של העולם או על הנאת האדם
אבל לפי השיטה . אף אם לא עשה צרכיו, כן יברך אותה בכל אופן, א"ן והרמ"ן הר"ולהרמב, עשה צרכיו
ורק הברכות על סדר העולם , שיש לברך את הברכות שתקנו על הנאה מסויימת רק אם נהנה, האמצעית

  . יש לשאול מה לעשות עם ברכת אשר יצר בבוקר אם לא עשה צרכיו, יש לברך בכל אופן
  

ל דאין "מוכח דס) ה כל"בד. (לברכות מו' מדברי התוס.  נחלקו הראשונים בדין זהונראה דבאמת
שאינו יודע מה ) ה כתב עוד"בד(שם ' וכן כתב הבית יוסף בסימן ד, לברך אשר יצר אם לא עשה צרכיו

דכשיצא מבית הכסא ) 'סעיף א' סימן ו(ע "וכן סתם בשו, ש"עיי, טעם לברכת אשר יצר כשלא עשה צרכיו
ברכת אשר , ונראה דהטעם לזה הוא שלאלו הדעות. כ לא יברך"משמע דאם לא נכנס לבה,  אשר יצריברך

 שמחייבו - דהיינו עשיית צרכיו -כ אין לאומרה אם לא עשה המעשה "יצר היא ברכה על הנאת האדם וע
היו , לםדהרי אם היינו אומרים שברכת אשר יצר נתקנה על סידור העו', וזוהי כנראה שיטת התוס, לברך
נחשבת ברכה ' אלא מוכח כדברינו שלדעת התוס. מחייבים כל אחד לאומרה אף אם לא עשה צרכיו' התוס

ורק קשה קצת דעת הרב בית יוסף דהרי על פי . אינו מברך, ואם לא נהנה, זו כברכה על הנאה מסויימת
פ בלא "שר יצר עכיברך ברכת א, היה צריך לפסוק כאן דאף אם לא עשה צרכיו, שיטתו הנזכרת לעיל

נחשבת ברכת אשר יצר כברכה על , פ לפי שיטה אחת"מ נראה ברור שעכ"אבל מ. ע"וצ, הזכרת השם
  . דהיינו אם לא עשה צרכיו, כ אין לאומרה אם לא נהנה"הנאתו של האדם וע

  
כתב ) ה ועתה אבאר"בסוף ד, ברכות השחר, בסדר שחרית של חול ופירושה(ד אבודרהם "הר, אמנם

וכך משמע מדברי הטור בריש , ש דכן מברך ברכת אשר יצר בין עשה צרכיו בין לא עשה צרכיובפירו
וכן דייק , ולא פירש שזה דוקא אם עשה צרכיו) בבוקר(שם שכתב סתם דיברך ברכת אשר יצר ' סימן ו



' באות א, שם' בהגהותיו על הבית יוסף בסימן ד, שבסוף הדף של הטור) ח"מהרל(בחדושי הגהות 
דמשמע מדברי הטור דיברך אשר יצר אפילו , )'ל סימן ד"וצ', ה זו על סימן ה"טעות נדפס דקאי הגהוב(

נחשבת ברכת אשר יצר כברכה על סידור העולם , כ נראה לומר דלפי הטור"וא. אם לא עשה צרכיו
י משה עיין בדרכ, אמנם. וכשיטתו הנזכרת לעיל, כ מברכה אף אם לא עשה צרכיו ולא נהנה"וע, והנהגתו
, כ דייק מלשון הטור דנכון לברך אשר יצר בכל בוקר אף אם לא עשה צרכיו"דג) 'באות ג(א שם "להרמ

אבל מפשטות , כ דיברך אשר יצר רק אם עשה צרכיו"ל להטור ג"ואולי ס, אבל סיים דיש לדחות דיוק זה
ר כברכה על סידורו נחשבת ברכת אשר יצ, כ לשיטת הטור"וע. לשון הטור משמע שאותו הדיוק הוא נכון

) אף אם לא עשה צרכיו(דמברך אשר יצר בבוקר ) 'ק ב"ס(וכעין זה כתב המגן אברהם שם . של העולם
ולא על הנאה , וכלומר דברכה זו נתקנה על התחדשות העולם בכל יום, משום דנעשה כבריה חדשה

א שם " בביאור הגרוכן נמי משמע ממה שכתב. כ יש לאומרה אפילו אם לא עשה צרכיו"וע, מסויימת
ח "והב). 'ק ג"ס(ב שם "ועיין במשנ, על התחדשות הגוף' דאשר יצר נתקנה כדי להודות לה) א"ה וי"בד(

ד אבודרהם דיש לברך אשר יצר אף אם לא עשה "כתב להדיא דשיטה זו של הר) ה שוב ראיתי"בד(שם 
ל "ומיהו אפשר לומר דס:  שםל"וז, צרכיו מבוססת על זה שברכה זו היא ברכת שבח על מנהגו של עולם

לא ' אפי, לאבודרהם כדעת הפוסקים דבברכת שחרית כיון דברכות השבח הן על מנהגו וסדרו של עולם
. ל"עכ, כ בברכת אשר יצר"וזה הדין הוא ג, ד"ו בס"מ' וכמו שיתבאר בסי, נתחייב בהן מברכין עליהן

  . ימת אלא על מנהגו וסדרו של עולםכ ברור שהוא סובר דברכת אשר יצר לא קאי על הנאה מסוי"וע
  

ועיין עוד , ח בנוגע לברכת אשר יצר"ויש להצביע דאף דנראה נכון על פי סברא לומר כדברי הב
דהרי האבודרהם שם ביאר טעם אחר למה מברכין אשר , מ קשה לומר שזוהי דעת האבודרהם"מ, להלן

וכלומר דברכה . ש"עיי, רעה שורה על הידיםוהיינו מפני שרוח , יצר בין אם עשה צרכיו בין אם לא עשה
ועיין בענין רוח רעה , פ לכמה דעות"עכ, כמו ברכת על נטילת ידים בבוקר, זו קשורה להעברת רוח רעה

ה התם "בד: (י לחולין קז"ועיין עוד בדברי רש). ה יד לעין"בד: קח(י שם "וברש.) קט-:קח(שבת ' בגמ
וטעם ). ג"סימן כ(ל "ת המהרי"ובשו, )'ת נטילת ידים אות טהלכו(ובספר ארחות חיים , )משום שיבתא

ש "ועיי, )'סעיף ב' שם סימן ד(ע "מובא בשו) בבוקר(י ומצות נטילת ידים "הרוח רעה בנוגע לברכת ענ
כתב בהרחב על ענין הרוח ) 'סעיף א' כלל ב(והחיי אדם ). 'שם סעיף ז(ובערוך השלחן ) 'ק ח"ס(ב "במשנ
כ להעברת רוח "ד אבודרהם שם ברכת אשר יצר קשורה ג"לדעת הר, מ"ומ.  בזהל"ואכמ, ש"עיי, רעה
  . רעה

  
וקצת קשה למה הוצרך , דברכת אשר יצר תלויה ברוח רעה) 'אות ג(א בדרכי משה שם "וכן כתב הרמ

, וכמו שהבאנו לעיל, נתחייב בהןדהא פסק הוא דכל ברכות השחר מברך אפילו אם לא , א לטעם זה"הרמ
וכן פסק , ואף בלי הקשר הזה לרוח רעה, כ לדעתו בודאי יברך ברכת אשר יצר אף אם לא עשה צרכיו"וע

כ למה הביא טעם זה "ע א"וצ, דיברך אשר יצר אפילו אם לא עשה צרכיו) 'שם סעיף א(ע "א בשו"הרמ
שב המנהג אף לפי אלו הפוסקים הסוברים ליי) ד אבודרהם"והר(א "ל דרצה הרמ"ושמא י. דרוח רעה

דהיינו באלו הברכות שהתקינו על הנאה , דבדרך כלל אין לברך ברכות השחר אם לא נתחייב בהן
ודלא (ושסוברים שברכת אשר יצר היא באמת ברכה על הנאת האדם ולא על סדרו של העולם , מסויימת
 משאר ברכות השחר משום דקשורה היא א דשונה ברכת אשר יצר"כ הציע הרמ"וע, )ל"ח הנ"כדעת הב

הרי , ם שם שלא לאומרה"קשה למה כתב הרמב, כ"אלא דא, ע"כ יש לאומרה לכו"וע, לענין הרוח רעה
ק "בארץ יהודה ס(ם בספר ארצות החיים שם "ושוב ראיתי שהמלבי. ע"ועדיין צ, שונה היא מכל הברכות

כ הוא פוסק דאם לא "וע, ז"ה שורה בינינו בזהם אין רוח רע"וכתב שלדעת הרמב, האריך בענין זה) 'ב
ועיין . ש באורך"ועיי, י זה מיושבת קושייתינו"וע, כ אין לו לברך ברכת אשר יצר בכל אופן"נכנס לבה

כ בספר "וכך היא ג, דהאידנא אין רוח רעה מצויה בידינו) א"סימן ל' פרק ח(עוד בים של שלמה לחולין 



). ה מדיחה"בד(שם : לרבנו משה אבן חביב בביאורו לדף עז) יומא' דמס' על פרק ח(תוספות יום הכפורים 
ועיין עוד . ש ראיותיו"עיי, )'שביתת עשור הלכה ב' מהל' פרק ג(ם "וכן הבין הלחם משנה בדעת הרמב

' ובמחצית השקל לסימן ד, )ף שם"בדפי הרי. דף פא, פרק המוציא(שבת ' דמס' בהגהות מרדכי לפרק ח
בלי להתייחס בכלל לענין , מ נראה"אבל מ. ל עוד"ואכמ) 'ק ד"ס(' אליה רבה לסימן אוב, )'ק א"ס(שם 

ולכן לפי השיטה האמצעית , ל דנחשבת ברכת אשר יצר כברכה על הנהגת העולם"דשפיר י, הרוח רעה
ורק הברכות על הנאה משמיטין (דכל הברכות שהן על סדרו והנהגתו של העולם כן מברך כל אחד , דלעיל
  .כן נכון לברך ברכת אשר יצר אף אם לא עשה צרכיו, ) נהנהאם לא
  

, נראה דלדידן דפסקינן דכל ברכות השחר אומרים אף אם לא נתחייב בברכה מסויימת, ולענין הלכה
, בודאי יש לברך אשר יצר בבוקר אף אם לא עשה צרכיו, ו שם"א בסימן מ"וכדברינו לעיל דכן פסק הרמ

ם ממשיך שם להראות שאין "המלבי, אמנם. ח"ארצות החיים שם בשם הב' סם ב"וכן כותב להדיא המלבי
ומביא הוא חבל של ראשונים הסוברים דבאמת אם לא עשה צרכיו לא יברך אשר , כן דעת רוב הפוסקים

ש היטב איך שמבאר "ועיי, ודלא כמו שהצגנו כאן, ד אבודרהם בעצמו סובר כן"ושוב מבאר דאף הר, יצר
ם שם "ועל פי כל זה מסיים המלבי, פ דבריו במקום אחר בחיבורו"של האבודרהם עם את דעתו "המלבי

. דיש לברך אשר יצר אפילו אם לא עשה צרכיו) 'סעיף א(' א שם בסימן ד"דאין לחוש למה שכתב הרמ
דאין מברך ברכה זו אם , כ נהנה"וכלומר דלא מיבעיא לפי השיטות שאין לברך ברכה שנתקנה להנאה אא

אלא אפילו אם כן נתקנה על סדר . משום דלא אמרינן שנתקנה ברכה זו על סדר העולם, כיולא עשה צר
בין , ואף לפי השיטות דכן מברכין כל ברכות השחר בין אם נהנה בין אם לא נהנה, אין לאומרה, העולם

רי וה, מ ברכה זו לא יברך אם לא עשה צרכיו"מ, אם נתקנו לאיזה הנאה בין אם נתקנו על סדר העולם
במה שכתב ) 'ק ג"ס(שם ' א בסימן ו"ועיין עוד בברכי יוסף להחיד. ברכה זו כנראה יוצא מן הכלל היא

אף דשאר (ל כתב דברכת אשר יצר לא יברך אם לא נתחייב "י ז"ובין דבריו הביא שגם האר, באריכות
בקר אם לא עשה וכן מסיק הוא לדינא שלא לברך ב, )וכמו שהזכרנו לעיל, ג"ברכות השחר כן מברך בכה

וגם בשם ראשונים ואחרונים אחרים , ל"י ז"בשם האר) 'אות ט(שם ' וכן הביא הכף החיים בסימן ד. צרכיו
ומכל זה נראה דרבו . כ"ומשמע דכן הוא מסכים ג, ל דאין לברך אשר יצר אם לא עשה צרכיו"דס

כ כנראה "וע. ל"א הנ"ודלא כהרמ, הפוסקים הסוברים שאין לברך ברכת אשר יצר אם לא עשה צרכיו
  .ם בארצות החיים שם"וכן העלה המלבי, ובפרט מפני שאמרינן דספק ברכות להקל, ג"שלא יברך בכה

  
  

  -ד-
  

ל דיש לברך ברכת אשר יצר אף אם לא "א הנ"ד נראה דיש ליישב את הפסק של הרמ"לענ, אמנם
ת בבריאת העולם " של השיפ מה שהבאנו לעיל דכל הברכה הזאת היא בעצם על חכמתו"עשה צרכיו ע
י עשיית צרכיו מתבונן "אלא שע, וכלומר שאין הברכה הזאת באה בדוקא על עשיית צרכיו. וביצירת האדם

ל להסמיך ברכה "ורק בחרו חז. הוא מקור כל החכמה' ומבין גודל חכמתו של הבורא ויוצא ברור לאדם שה
אבל אין , וזוהי כוונת הברכה, הבאנו לעילוכמו ש, זו לעשיית צרכיו שאז מתגלה החכמה ביצירת האדם

כ יש להציע ששפיר יש לברך ברכה זו בבוקר אף אם "וא. הברכה קאי על עצם עשיית הצרכים של הגוף
דהרי אין עשיית צרכיו העיקר כאן אלא העיקר הוא דבכל יום צריך אדם להתבונן בגודל , לא עשה צרכיו

בין אם נאמר , כ"וא. עדיין מוטל עליו חיוב זה,  צרכיוואם לא עשה, חכמת הבורא ולברך על חכמה זו
בין אם נאמר , כדעה האמצעית דלעיל שיש לברך אותן הברכות שהתקינו להנאה מסויימת רק אם כן נהנה

ולא , ברכת אשר יצר יש לברך בכל אופן, כדעה האחרונה דלעיל דיש לברך אותן הברכות אף אם לא נהנה



ושפיר יש לאומרה ' אלא שכל עיקרו של הברכה קאי על חכמת ה, עולםרק מפני שהיא ברכה על סדר ה
  .ד"וכן נראה לענ, א"ואולי לזה כיוון הרמ, בכל יום

  
אבל שוב מצאתי , אינני בא אלא להעיר, והייתי אומר שהיות והפוסקים לא כתבו כן בנוגע לברכה זו

ברכת אשר יצר : ל שם"וז. ך שכוונתיוברו, שכתב כעין דברינו) 'סעיף א' סימן ו(בדברי הערוך השלחן 
משונות מכל הברכות דכל הברכות הם קצרות ומפורשות על הענין שעושים כמו בברכת הנהנין כשאוכל 

וברכה זו ארוכה ועיקר הענין שעליה . כ כן"וברכות השחר ג, וכן כולם', לחם אומר המוציא לחם וכו
צירתו של האדם שמתוכה מבואר ענין הנקיות בהסתר ל על י"ולפיכך תקנוה חז... מברכין לא הוזכרה כלל 
ע שפירשו כונת ברכה זו מה שאין דרכם בכך שהרי לא "וזהו טעם הטור והש, פנים שלא תהא מגונה

לברך ) כן צריך להיות(' ס ד"א בר"ל עוד שזהו טעם הרמ"ונ... אלא משום דנוגע זה להענין , פרשנים הם
, ש"א, ש דזהו על יצירת האדם"ורבים התפלאו עליו אבל לפמ, ש"אשר יצר בבוקר גם בלא עשה צרכיו ע

כ יש מקום "וע, על חכמתו ביצירת האדם' הרי ברור דעיקר הטעם לברכה זו הוא להודות לה. ל"עכ, ודוק
  .ודברי פי חכמים חן, דאין זה העיקר, לברך אף אם לא עשה צרכיו

  
שדן , )'ח סימן ב"או', חלק א(אלף לך שלמה ת ה"ר שלמה קלוגר בשו"כ הג"ד נראה דכן סובר ג"ולענ

ופסק , )על מין קללה, כמובן, ואין מברכין(וזה הדבר הוא מין קללה , במי שמטפטף מי רגלים לאונסו
אלא על גוף הבריאה הוא , דאין הברכה על זה שמטפטף הוא תמיד, כ ברכת אשר יצר על זה"שיברך אעפ

והברכה הוי על , זה גופא הוי טובה אף שלאיש הזה הוי רעהו', ה את האדם בחכמה וכו"שיצר הקב, מברך
ועל מצבו האישי של , וזהו כדברינו כאן שעיקר הברכה אינה על מה שעושה אדם צרכיו עכשיו. דבר טובה
ונראה עוד דעל פי . ולכן אף אדם במצב רע כזה חייב לברך, אלא על החכמה של הבריאה עצמה, המברך

דגם מי שמשתמש ) 'סימן ו' ח חלק א"ת הר צבי או"שו(ר צבי פסח פראנק "גיסוד זה יש לפסוק כדברי ה
ולכן אינו מטיל מים כדרך כל אדם ויוצא השתן דרך הקאטעטער ולא , ל"רח) קאטעטער(דרך צנור הרקה 

אלא טעם אחר , פ שם אינו כדברינו"ואף שטעמו של הגרצפ. דגם הוא צריך לברך אשר יצר, נוגע בבשר
מ נראה דיש להצטרף מה שכתבנו בנוגע לגוף הברכה שהיא על חכמת הבריאה לענין זה "מ, יש לו בזה

ת מנחת יצחק "ושוב ראיתי שכן פסק בשו). 'ענף ג' סימן א(' ת ציץ אליעזר חלק ח"ועיין עוד בשו. כ "ג
בנוגע למי שמטיל קצת מים לצורך בדיקה רפואית שצריך לברך אשר יצר ) 'ח אות ג"סימן ל' חלק ו(
  .ש"עיי, ברכה היא על גוף הבריאהדה

  
  

  -ה-
  

יש , ה בבריאת האדם"דעיקר ענין הברכה הוא להתבונן בחכמת הקב, פ יסוד זה"ד דע"ועוד נראה לענ
. כ"להבין דעת הפוסקים המקילים במי שעשה צרכיו ושכח לברך אשר יצר מיד דיש לו שהות לברך אח

אפילו , דאפילו אם נמשך זמן גדול אחר עשיית הצרכים) 'ק א"ס(שם ' דהנה המשנה ברורה כתב בסימן ז
שכתב ששאל ) א"סימן ק(ח אור זרוע "ת מהר"ועיין בשו." זמן גדול"אבל לא פירש מהו , הכי חייב לברך

. וכתב שלא קבל תשובה מרבו על דבר זה, מרבו עד מתי מברכין ברכת אשר יצר לאחר עשיית צרכיו
 מביא פוסק אחד שכתב דלגבי ברכת אשר יצר אפילו שהה לאחר )'ק ג"ס(' והברכי יוסף שם בסימן ו

ואף שמביא שם . ושוב לא יברך, ועבר זמנה של הברכה, עשיית צרכיו פחות משעה אחת כבר הוי הפסק
א כדבריו דאם עשה צרכיו "מ מסיק החיד"מ, ש כל הראיות באורך"ועיי, שיש שחלקו על פוסק זה בדבר

ובביאור מה שכתב . ובפרט משום דספק ברכות להקל, שוב לא יברך, יצרולא בירך אשר " זמן מה"ועבר 
) 'אות ו' ח סימן ט"חאו' חלק א(ר עובדיה יוסף "ת יביע אומר להג"עיין בשו" ,זמן מה"א שם "החיד



ובענין . (דלא ראינו חשיבות בשום מקום פחות ממיל, שהביא שמסתמא כוונתו לזמן לא פחות משיעור מיל
ב "ובמשנ', ק י"ובחק יעקב שם ס, ה ושיעור מיל"א בד"ט בביאור הגר"ח סימן תנ"ן באועיי, שיעור מיל

והשיטות המפורסמות ביותר . ועוד', ובכף החיים שם אות ל, ה הוי"ו וגם בביאור הלכה שם בד"ק ט"שם ס
  .) ל בזה"ואכמ, ד מינוטין"או כ, ב מינוטין וחצי"ח מינוטין או כ"הן ששיעור מיל היינו או י

  
ולכן אם עבר יותר מחצי , כתב דהזמן הוא חצי שעה) ב"ויצא אות י' פ, שנה ראשונה(והרב בן איש חי 
ת יביע "ובשו. ורק אם נזכר תוך חצי שעה יברך, לא יברך אשר יצר בשם ומלכות, שעה מעשיית צרכיו

מה שכתבו ומביא סמך מ, ע יוסף בעצמו שם"וכן כנראה מכריע הגר, אומר שם הביא אחרים שפסקו כן
: ז"ובדף ק, )ה ערבי"בד: צט(ם בריש פרק ערבי פסחים "וכדכתב הרשב, הפוסקים דסמוך הוי חצי שעה

ובחידושיו לדף , ה האי סמוך"ף בד"בדפי הרי. ד(ן בפרק קמא דשבת "וכדכתב הר, )ה או דילמא"בד(שם 
, )'ק ד"ס(א "ין שם במגעי', ב סעיף ב"ח סימן רל"ע או"וכן כתבו הפוסקים בשו, )ה אילימא"שם בד: ט

וכנראה דברכת אשר יצר צריך לומר באיזה זמן , )'ק ז"ס(ב שם "ובמשנ, )ה סמוך"בד(ובעטרת זקנים שם 
שהזמן הוא ) 'וח' אות ז(שם ' וכן פסק הכף החיים בסימן ז. וסמוך היינו חצי שעה, סמוך לעשיית צרכיו

והעלה שכן הוא הסכמת , ב לא יברךשו, חצי שעה וכל שעבר חצי שעה מעשיית צרכיו ולא בירך
כ כבר התחיל להתאוות לעשות צרכיו עוד פעם דאז כבר לא יברך עוד על עשיית צרכיו "אא(האחרונים 
  ).ו"סימן ט' חלק א(ץ "ת שאילת יעב"ועיין עוד בשו, )מלפני כן

  
 והיינו ,נטה לדרך אחרת) 'סוף סימן ה' ת יחוה דעת חלק ד"שו(ע יוסף "אבל בתשובה אחרת להגר

הלכות השכמת (' וכן סתם בספר ילקוט יוסף חלק א, ב מינוטין"דהיינו ע, שהשיעור הוא שעה וחומש
, דהיינו שבעים ושתים דקות, שהשיעור הוא כדי הילוך פרסה) ד"סעיף כ, הבוקר ונטילת ידים שחרית

ח סימן "חאו(' חלק חת יביע אומר "ובשו, )'הערה ה(שם ' ועיין עוד בדבריו בספר שארית יוסף לסימן ז
) ל"ט ז"ה וכתב הרי"בד. מו(א בחידושיו לפסחים "והראיה לזה מביא ממה שכתב הריטב). 'ב אות ב"כ

לאדם , לדעה אחת, היינו, עד ארבעה מילין) למצוא מים(שם דלנטילת ידים צריך לחזור ' דמה שאמרו בגמ
' צריך לחזור למצוא מים עד ד, אשר יצרוכלומר דמי שצריך ליטול ידיו כדי לברך , המתפלל וצריך לנקבו

מיל יש לאדם ' כ נראה שעד זמן הילוך ד"וע, י זה מאחר ברכת אשר יצר עד זמן זה"פ שע"ואע, מילין
וכפי שהבאנו , בענין שיעור מיל' מיל תלוי כמובן על המח' ושיעור ד. עדיין פנאי לברך ברכת אשר יצר

ע יוסף דאם שכח לברך אשר יצר "פ זה פסק הגר"וע.  מינוטיןב"מיל היינו ע' ובדרך כלל אמרינן דד, כאן
אף דמודה שם דאולי רוב הראשונים אינם מסכימים עם , עדיין יכול לברך, ב מינוטין"ונזכר לפני ע

ולא מצאתי (כ שיטת הנימוקי יוסף בפסחים שם "ת יחוה דעת שם הוסיף שזוהי ג"ובשו. א בזה"הריטב
, מילין' חוזר למצוא מים עד ד, נה וצריך ליטול ידיו כדי לברך אשר יצרשמי שנצרך לנקביו ונפ) מקורו
ולא ברכת , דהרי ברכת אשר יצר אינה ברכת המצוה, אין בכך כלום, פ שמאחר ברכת אשר יצר"ואע

א לפסחים "א ייחס את חידושי הריטב"ומעניין להעיר שהחיד. [עיין שם, אלא ברכת שבח והודאה, הנהנין
וכפי שהובאו הדברים , ג"פ פערלא בביאורו לספר המצוות לרס"וכן הסכים הגרי,  יוסףלהרב בעל נימוקי

זהו הפסק של , מ"ומ.] עיין שם, י מוסד הרב קוק"פסחים שיצא לאור ע' א למס"במבוא לחידושי הריטב
 והוסיף הוא שאילו ראו האחרונים את. ב מינוטין"דהשיעור לברכת אשר יצר הוא ע, וכאמור, ע יוסף"הגר

  .לא היו מסתפקים בדבר, מה שהיה פשוט להנימוקי יוסף שם
  

ת "ת יחוה דעת שם משו"ע יוסף בעצמו מביא בשו"והגר, אבל ברור דלא הסכימו לזה כל הפוסקים
כל שלא נתעורר , דאפילו אחר שעה או שעתיים יכול לברך אשר יצר) 'אות ב' סימן י' חלק ב(באר משה 

וכבר הבאנו לעיל שכמה , וד פוסקים הסוברים שהשיעור הוא חצי שעהוגם מביא ע, שוב שצריך לנקביו
באמת אין שיעור מסויים , פ לכמה פוסקים"ד דעכ"ונראה לענ. פוסקים בכלל לא פירשו את השיעור בדיוק



ולכל הפחות אם לא נתעורר ) אם לא בירך תיכף לאחר עשיית צרכיו, בדיעבד(אלא כל היום הוא זמנו 
באשל (וכן משמע מדברי הפרי מגדים . מותר לברך כל זמן שיזכור, ות צרכיושצריך שוב פעם לעש

דלגבי ברכת אשר יצר אין שום דין של תכיפה דצריך לברך תכף ומיד ) 'ק א"סוף ס, שם' אברהם לסימן ז
ש ששונה ברכה זו משום "ועיי, ולכן מסיק דברכת אשר יצר מברך כל היום) כמו לגבי ברכת הנהנין(

הא חזינן דלדעתו אין שיעור מסויים אלא כל . ק"ודו,  שבח שבגופו ולא שבח שחוץ לגופושעניינה היא
דאם עשה צרכיו ) בדיני אונן(' ז אות א"ל להרב דרך החיים שכתב בסימן רמ"וכן נמי ס. היום יכול לברך

כת אשר חייב לברך אשר יצר אחר שנקבר המת אפילו כל היום דבר, ובשעה זו אסור לו לברך, בעודו אונן
וכן מובא בפתחי תשובה ליורה דעה סימן , אף זמן רב לאחר עשיית צרכיו, יצר אפילו כל היום יכול לברך

, אסיפת דינים(ובשדי חמד . ש"עיי, )בעל הנתיבות והדרך החיים(י מליסא "בשם הגר) 'ק ה"ס(א "שמ
  .ל עת שהוא זוכרכ מובאה דעה דברכת אשר יצר יכול לברך בכ"ג) 'אות ו' מערכת ברכות סימן ב

ד נראה דלפי כל אלו הפוסקים המקילים "אבל לענ, לא באתי כאן להכריע הלכה למעשה, וכמובן
הטעם הוא , )אם לא נזכר מיד אחר עשיית צרכיו(בדבר זה ואומרים שיש הרבה זמן לברך ברכת אשר יצר 

ינה ברכת המצווה ולא ר עובדיה יוסף שם בשם הנימוקי יוסף בפירוש שברכת אשר יצר א"כמו שכתב הג
וכן הביא הברכי יוסף שצטטנו לעיל דאשר יצר ברכת הודאה היא . אלא ברכת שבח והודאה, ברכת הנהנין

וכל זה עולה יפה לפי דברינו לעיל דהעיקר בברכת אשר יצר הוא שמתבוננים . ולכן כל שעתא זמניה הוא
, אין הברכה קאי אך על עשיית צרכיוו, וזה באמת שייך לומר כל הזמן, בחכמת הבורא שיצר את האדם

שפיר יש לו זמן לברך , אבל אם עשה צרכיו ולא בירך, ל סמכו הברכה לעשיית צרכיו לכתחילה"אלא דחז
, והענין הוא שברכה על החכמה הנפלאה של הבורא שייכת בכל זמן ובכל עת. אפילו כל היום לכמה דעות

וגם יש לאומרה לאחר זמן רב , וכמו שהבאנו לעיל, וכ יש לומר ברכת אשר יצר גם אם לא עשה צרכי"וע
ב "וכדברי המשנ, לכתחילה נכון ליזהר לברך אשר יצר תיכף אחר עשיית צרכיו, וכמובן. משעשה צרכיו

 דאין שיעור מסויים לברכה על חכמת - ואולי כל היום -אבל בדיעבד יש לו זמן, )'ק ו"ס(שם ' בסימן ז
  .'הבורא ית
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